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क्र. स िाम ललङ्ग पाललकाको िाम विद्यालय/संस्थाको िाम पद सम्पकग  ि. इमेल ठेगािा कैवियत 

1 कुमार प्रसाद ढकाल प ु
पालङुटार िगरपाललका-७, 

गोरखा िीिि ज्योलत मा.वि जशक्षक 9846114871 kumar.dhakal871@gmail.com 

 

2 गणेश कुमार शे्रष्ठ प ु
पालङुटार िगरपाललका-५, 

गोरखा श्री भिािी मा.वि जशक्षक 9818914348 ganeshkumarshrestha272@gmail.com 

 

3 मोहि खलतिडा प ु
पालङुटार िगरपाललका-६, 

गोरखा श्री लक्ष्मी मा.वि जशक्षक 9845091038 mohanktd2045@gmail.com 

 

4 इश्वर कुमाल प ु
पालङुटार िगरपाललका-१, 

गोरखा श्री अन्नपणुग मा.वि जशक्षक 9846789685 kumalishwor685@gmail.com 

 

5 साविरी खरेल म 
देिचलुी िगरपाललका-१६, 

ििलपरु 
श्री देिचलुी मा.वि जशक्षक 9847270395 kharelpandeysabu@gmail.com 

 

6 लसता सबेुदी पौडेल म 
देिचलुी िगरपाललका-१५, 

ििलपरु 
श्री ििज्योलत मा.वि जशक्षक 9845087175 paudel.sita121@gmail.com 

 

7 धि लाल ररिाल प ु
देिचलुी िगरपाललका-१७, 

ििलपरु 
श्री बरचलुी मा.वि जशक्षक 9847074424 dhanrijal40@gmail.com 

 

8 यम प्रसाद शमाग प ु
िलेिास िगरपाललका-६, 

पबगत 
ििता मा.वि देिीस्थाि जशक्षक 9847631999 yampds9847631@gmail.com 

 

9 लबष्णु प्रसाद शमाग प ु
िलेिास िगरपाललका-

२,पबगत 
थापाठािा मा.वि जशक्षक 9857622600 bishnu.sharma22600@gmail.com 

 

10 गंगा प्रसाद शे्रष्ठ प ु
िलेिास िगरपाललका-

१०,पबगत 
शारदा मा. वि जशक्षक 9857650165 shresthaganga98576@gmail.com 

 

11 मंि ुथापा रािा म 
बागलङु िगरपाललका-३, 

बागलङु 
श्री लबद्या मदिर मा.वि जशक्षक 9847630941 ranalok2032@gmail.com  

12 सलुिता िोशी कंडेल म 
बागलङु िगरपाललका-७, 

बागलङु 
श्री मलुपािी मा. वि जशक्षक 9847631143 sunita.joshi98143@gmail.com 
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13 वििया शमाग म 
बागलङु िगरपाललका-३, 

बागलङु 
धौलालगरी लबरेन्त्र मा.वि जशक्षक 9847620999 bijaya2024@gmail.com 

 

14 छलबलाल थापा प ु
थासाङ गाउँपाललका-३, 

मसु्तांङ 
श्री ज्ञािोदाय मा.वि जशक्षक 9847354510 chhabilalthapa032@gmail.com 

 

15 गणेश पौडेल प ु
बेिी िगरपाललका-२, 

म्याग्दी अिुगि मा.वि जशक्षक 9860338353 bibas.paudel2@gmail.com 

 

16 कमल प्रसाद पौडेल प ु
बेिी िगरपाललका-५, 

म्याग्दी ििकल्याण मा. वि जशक्षक 9857635688 kamalpaudel1972@gmail.com 

 

17 सरला सबेुदी म 
बेिी िगरपाललका-७, 

म्याग्दी प्रकाश मा. वि जशक्षक 9847627911 subedisaru2025@gmail.com 

 

18 तेि बहादरु राई प ु
बेिी िगरपाललका-९, 

म्याग्दी गलेश्वोर मा. वि जशक्षक 9847649495 raitej123@gmail.com 

 

19 सयुग बहादरु केसी प ु
सनु्त्दरबिार िगरपाललका-

५, लम्िुंङ 
श्री लबद्या ज्योलत मा. वि जशक्षक 9856045015 suryabdrkc12@gmail.com 

 

20 ओम बहादरु भिुेल प ु
सनु्त्दरबिार िगरपाललका-

९, लम्िुंङ 
भजि िमिुा मा. वि जशक्षक 9846123247 bhujelomm@gmail.com 

 

21 धि बहादरु भिुेल प ु
सनु्त्दरबिार िगरपाललका-

६, लम्िुंङ 
श्री आदशग बाल मा. वि जशक्षक 9846313653 dhanbahadurbhujel458@gmail.com 

 

22 बाल कृष्ण पन्त्त प ु
सनु्त्दरबिार िगरपाललका-

११, लम्िुंङ 
शरस्िती सदि मा.वि जशक्षक 9861564106 balkrishnapanta6@gmail.com 

 

23 
पूणग बहादरु घती 

मगर 
प ु

बागलङु िगरपाललका-२, 

बागलङु 
बागलङु िगरपाललका जशक्षा 

अलधकृत 
9847663900 purnagharti93@gmail.com  

24 सम्झिा पोख्रले म 
माछापचु्छ्रे गाउँपाललका-४, 

कास्की माछापचु्छ्रे गाउँपाललका जशक्षा 
अलधकृत 

9846218591 samjpokh@gmail.com 
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25 केदार राि आचायग प ु
व्यास िगरपाललका-३, 

तिह ु
व्यास िगरपाललका उप-सजचि 9846059769 akedarraj96@gmail.com  

 

26 राम प्रसाद शमाग प ु
देिचलुी िगरपाललका-१४, 

ििलपरु 
देिचलुी िगरपाललका उप-सजचि 9856052021 ramprasadsharma2075@gmail.com 

 

27 टंक िाथ पौडेल प ु
िलेिास िगरपाललका-५, 

पबगत 
िलेिास िगरपाललका जशक्षा 

अलधकृत 
9841115628 tankanathpaudel6@gmail.com 

 

28 धि प्रसाद पोख्रले प ु
बागलङु िगरपाललका-२, 

बागलङु 
बागलङु िगरपाललका उप-सजचि 9856037737 dhan.pokhrel2027@gmail.com 

 

29 हेम चन्त्र पौडेल प ु
बेिी िगरपाललका-७, 

म्याग्दी बेिी िगरपाललका उप-सजचि 9857679333 hcpaudel@yahoo.com 

 

30 ठाकुरिी लतिारी प ु
सनु्त्दरबिार िगरपाललका-

६, लमिङु 
सनु्त्दरबिार िगरपाललका उप-सजचि 9856036551 tiwaritj@gmail.com 

 

31 
लबमला कुमारी घलतग 

मगर 
म 

मध्यिेपाल िगरपाललका-
६, लमिङु 

मध्यिेपाल िगरपाललका जशक्षा 
अलधकृत 

9867303973 ghartimagarbimala2@gmail.com  

 

32 गीता पाठक म 
िाललङ िगरपाललका-८, 

स्याङ्िा िाललङ िगरपाललका जशक्षा 
अलधकृत 

9861102514 gitapathak528@gmail.com  
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स िाम ललङ्ग पाललकाको िाम विद्यालय/संस्थाको िाम पद सम्पकग  ि. इमेल ठेगािा कै 

1 प्रकाश ओझा प ु
रुपा गाउँपाललका-

२, कास्की 
जशक्षा विकास 

लिदेशिालय, पोखरा शाखा अलिकृत 9856037169 pksojha@gmail.com  

2 
वहरा बहादरु थापा 

मगर प ु
पोखरा-२९, 
कास्की 

सा. वि. य.ु खे. म., 
पोखरा जशक्षा अलिकृत 9847669290 thapadiamond99@gmail.com  

3 रुपा जिलमरे म व्यास-7, तिहु ँ
श्री क्यालमि माध्यलमक 

विद्यालय जशक्षक 9846435050 rupaghimire484@gmail.com  

4 गणेशचन्त्र बस्िेत प ु व्यास-1, तिहुँ 
श्री लिमगल माध्यलमक 

विद्यालय 
प्रिािाध्यापक 9856060039 gcbnirmal039@gmail.com 

 

5 हररराि काफ्ले प ु व्यास-5, तिहु ँ
श्री िि िकु्त शाही 
माध्यलमक विद्यालय 

जशक्षक 9846055230 hari12kaphle@gmail.com 

 

6 लसिगिा खिाल म पोखरा-19, कास्की 
श्री भारती भिि 

माध्यलमक विद्यालय 
जशक्षक 9845175402 khanalsrijana88@gmail.com  

 

7 हररप्रसाद गौतम प ु व्यास-२, तिहु ँ
सत्यिती माध्यलमक 

विद्यालय 
जशक्षक 9846455845 hrisanvi0204@gmail.com 

 

8 
ददपक बहादरु 

विश्वकमाग प ु
मध्यिेपाल-७, 

लमिङु्ग 
श्री कुसमुाकर माध्यलमक 

विद्यालय 
जशक्षक 9856045351 dpkdeepaksnr@gmail.com  

 

9 शोभा लतिारी म 
मध्यिेपाल-७, 

लमिङु्ग 
श्री कुसमुाकर माध्यलमक 

विद्यालय 
जशक्षक 9846234408 rimalshova2574@gmail.com 

 

10 गोमा पोखरेल म 
मध्यिेपाल-६, 

लमिङु्ग 
श्री ईशािेश्वर माध्यलमक 

विद्यालय 
जशक्षक 9846308616 gomapokharel738@gmail.com  

 

11 बसन्त्ती सिुेदी म पोखरा-८, कास्की श्री ििवप्रय माध्यलमक 
विद्यालय 

जशक्षक 9847677777 basantisbd72@gmail.com 
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12 रािेन्त्र भण्डारी प ु पोखरा-13, कास्की 
श्री भरकाली माध्यलमक 

विद्यालय 
जशक्षक 9846044249 

rajendrabhandari524@gmail.c
om 

 

13 बवुिराि सापकोटा प ु
पोखरा-27, 
कास्की 

श्री लक्ष्मी आदशग 
माध्यलमक विद्यालय 

जशक्षक 9846262747 
sapkotabuddhiraj11@gmail.co

m  

 

14 सदुशगि अलिकारी प ु
पोखरा-30, 
कास्की 

श्री लरभिुि शाजन्त्त 
माध्यलमक विद्यालय 

जशक्षक 9848035723 sudarshan.khema@gmail.com  

 

15 प्रकाश ररिाल प ु पोखरा-1, कास्की 
श्री राविय माध्यलमक 

विद्यालय 
जशक्षक 9856023328 prijal@pncampus.edu.np 

 

16 उदय राि पोख्रले प ु पोखरा-12, कास्की 
श्री अमरलसंह माध्यलमक 

विद्यालय 
जशक्षक 9846101958 pokhrelud88@gmail.com 

 

17 
हकग  बहादरु 
लालमछािे 

प ु पोखरा-22, कास्की 
श्री शकु्रराि माध्यलमक 

विद्यालय 
जशक्षक 9856031719 harkalamichhane@gmail.com 

 

18 
मन्त्ि ुजि.लस 
(बस्िेत) 

म पोखरा-26, कास्की 
श्री लक्ष्मी माध्यलमक 

विद्यालय 
जशक्षक 9846920878 manjugc2026@gmail.com 

 

19 यिुराि पौडेल प ु मध्यिेपाल-3, तिहुँ 
श्री मंगला माध्यलमक 

विद्यालय 
जशक्षक 9846099746 ypoudel443@gmail.com 

 

20 
तलुसी प्रसाद 

भण्डारी प ु पोखरा-5, कास्की 
श्री बाराही माध्यलमक 

विद्यालय 
जशक्षक 9846059982 tpbhandari27@gmail.com 

 

21 
कृष्ण बहादरु कँुिर 

क्षेरी प ु
माछापछेु्र-7, 
कास्की 

श्री उदय माध्यलमक 
विद्यालय 

जशक्षक 9846058300 
krishnakunwarhemja@gmail.c

om 

 

22 
ललला प्रसाद 
परािलुी 

प ु पोखरा-17, कास्की श्री छोरेपाटि माध्यलमक 
विद्यालय 

जशक्षक 9856030935 lpp2030322@gmail.com 

 

23 यिुराि पोखरेल प ु पोखरा-33, कास्की श्री सरस्िती वटका 
माध्यलमक विद्यालय 

जशक्षक 9846080485 pokhrel8013@gmail.com 
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गण्डकी प्रदेश सरकार सामाजिक विकास, यिुा तथा खेलकुद मन्त्रालयद्वारा सञ्चाललत ददगो तथा सम्मालित रोिगारीका लालग सीप 
पररयोििा दोश्रो अन्त्तगगत िजृि मागगलिदेशि कायगक्रम कायागन्त्ियिका लालग २०८१ कालतगक २३ देजख २८ गते सम्म संचाललत ६ 

ददिे िलृत मागगलिदेशि प्रजशक्षक प्रजशक्षण ताललम (ToT) प्राप्त प्रजशक्षकहरुको वििरण 

24 ओम प्रसाद पौडेल प ु
पोखरा-25, 
कास्की 

श्री अजम्बका माध्यलमक 
विद्यालय 

प्रिािाध्यापक 9846052501 poudelom52501@gmail.com  

 

25 दगुाग खिाल म पोखरा-9, कास्की 
श्री महेन्त्र माध्यलमक 

विद्यालय 
जशक्षक 9846325011 durga.khanal17@gmail.com 

 

26 जशि प्रसाद पौडेल प ु
माछापछेु्र-2, 
कास्की 

श्री माछापछेु्र माध्यलमक 
विद्यालय 

जशक्षक 9846108192 prasadpoudel4@gmail.com 

 

27 
अिुगि बहादरु 

काकी प ु
पोखरा-१०, 
कास्की 

श्री काललका माध्यलमक 
विद्यालय 

जशक्षक 9846751844 arjun.bdr14@gmail.com 

 

28 जशि प्रसाद भषुाल प ु
माछापछेु्र-5, 
कास्की 

श्री लिष्पक्ष माध्यलमक 
विद्यालय 

जशक्षक 9846220084 shivabhusal461@gmail.com 

 

29 लोक राि खिाल प ु िाललङ-४, स्याङ्िा 
श्री वहमाली माध्यलमक 

विद्यालय 
जशक्षक 9846519263 khanallokraj8@gmail.com 

 

30 डोल राि रेग्मी प ु पोखरा-3, कास्की 
श्री कन्त्या माध्यलमक 

विद्यालय 
जशक्षक 9856080844 regmidolraj@gmail.com 

 

31 मातकृा अयागल प ु
िाललङ-१४, 
स्याङ्िा 

श्री ििवहत माध्यलमक 
विद्यालय 

प्रिािाध्यापक 9841405981 aryalmatrix@gmail.com 

 

32 रेशम रेग्मी प ु िाललङ-७, स्याङ्िा 
श्री बाललसि माध्यलमक 

विद्यालय 

सहायक 
प्रिािाध्यापक 

9851190093 
resham.regmi2015@gmail.co

m  
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